
「ひきこもり」支援の開始から約30年。多
くの支援者の方々が当事者や家族に寄り添
い、支えてきました。

翻って、長きにわたる懸命な尽力とはうらは
らに、当事者の増加や高年齢化、支援利用
の伸び悩みなどに、徒労感や歯がゆさを感じ
てきた方も少なくないのではないでしょうか。

この研修会は、UX会議が追求してきた「当
事者視点」のエッセンスを伝え、ひきこもり当
事者の経験や思い、専門家の知見に触れ、支
援者として感じている課題を参加者同士の対
話を通じて共有しながら、本質的な支援のあ
りかたを編みだす共創の場です。

当事者も支援者も悩み多きひとりの人間同
士としてフラットに出会い、互いの力を活かし
合う。そのために必要なまなざし、姿勢や配
慮を知り、支援という仕事のダイナミズムを
再発見できるようなプログラムです。

✔ ひきこもり支援について何から着手するか悩んでいる
✔ どのように当事者や家族に対応したらよいか知りたい
✔ 当事者のニーズを知り、支援に活かしたい
✔ ひきこもり支援のあり方を問い直したい
✔ 支援者同士で情報交換や交流をしたい…etc.

何から着手するか悩んでいる
どのように当事者や家族に対応したらよいか
当事者のニ ズ

支援のあり方
情報交換や交流をしたい

都道府県・市区町村の支援担当者
及び関係部署職員・社会福祉協議
会・民間支援団体・地域活動・福
祉・教育関係者・民間企業・その
他ひきこもり支援に携わる方

このような方に
おすすめです

一般社団法人ひきこもりUX会議 主 催

ゼミナールSeminarSS ゼミゼミS ールール

支援の「本質」を編みだす、支援者研修会を
2022年10月から東京・名古屋・大阪・福岡で開催!!

支援の「本質」

詳細はウラ面へ

UX流UX流

��日間
連続開催



会場によってプログラムの順序が異なります
各会場のタイムテーブル詳細は
Peatixにてご確認ください

【キャンセルポリシー/ 注意事項】●当日キャンセル（連絡なしの欠席含む）の場合、返金はいたしません。期日までにキャンセルのご連絡をいただいた場合、返金いたしま
す。詳細はPeatixイベントぺージまたは申込書に記載されているキャンセルポリシーをご確認ください。●予期せぬ自然災害の発生や新型コロナウイルス感染症の状況等に
よって、主催者が延期または中止を判断した場合、お申込者の方には全額ご返金いたします。（振込手数料は主催者が負担します）
【個人情報のお取り扱いについて】お申し込みの際にいただいた個人情報は本イベントの運営管理及び、感染発生時など会場施設との連携が必要な際に限り利用させてい
ただきます。

おひとり：������円（特典/当日資料代含む）参加費

※ 2日間を通して1つのプログラムとなるため、原則2日間とも参加できる方のお申し込みをお願いします。　　　　　　
万が一部分参加となる場合、参加費の割引や参加できないプログラムのフォローは致しかねます。予めご了承ください。

※先着順で、各会場定員に達し次第受付終了となります。

2次元コードからもアクセスいただけます▶
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����開催要領・お申し込みはPeatixにて

この事業は「日本財団2021年度助成事業」
として助成を受け実施します

午前の部 10：00～12：00

午後の部 13：00～17：00

チェックインオープニング

2日間の学びを振り返るクロージング

体験談

ワークショップ
　┗ ケーススタディ

～当事者の声にあなたならどう答えますか～

ワークショップ 語ろう、支援の悩み

レクチャー
　┗ 広報も「支援」～効果的な周知の仕方について～

ひきこもり経験者による体験談
ワークショップ ひきこもりの“ゴール”とは

▶▶ 9：40開場

【名古屋・東京会場】
　　　関水 徹平氏（立正大学 社会福祉学部 准教授）
　　　 名古屋会場では収録映像にてご覧いただきます

【大阪・福岡会場】
　　　石川 良子氏（松山大学 人文学部 教授）
　　　※福岡会場はオンライン登壇となります

午前の部 10：00～12：00

午後の部 13：00～17：00

チェックイン / オリエンテーションオープニング

レクチャー

レクチャー&ワークショップ

講 師

講 師

当事者理解を深めるために

ワークショップ

　┗ ひきこもり支援の現在地～支援30年の歴史から
本当に必要な支援について考える～

▶▶ 9：40開場
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不登校、ひきこもり、発達障がい、性的マイノリティの当事者・経験者らによって発足。
当事者の視点から「生存戦略」の提案・発信を続けるクリエイティブチーム。

一般社団法人ひきこもりUX会議 主催団体

DAY 1 DAY 2

　┗「この人なら」と思われる支援の姿勢とまなざし

▶ メールでも受付可能です。�������	
��
�����までご連絡ください。

：【報告書】ひきこもり・生きづらさについての実態調査2019（3冊セット）
：【ブックレット】ひきこもり女性たちのUX ～実態調査から見えてきたこと～
：【冊子】ひきこもり白書2021のあしあと

１
２
３

✔特典
✔特典
✔特典

名古屋
2022年10月26日（水）～27日（木）
名古屋市中小企業振興会館
吹上ホール

大 阪
2022年11月1日（火）～2日（水）
大阪府立男女共同参画・青少年センター
（ドーンセンター）

福 岡 2022年11月16日（水）～17日（木）
アクロス福岡

東 京 2022年12月1日（木）～2日（金）
東京ウィメンズプラザ

各回40名定 員 10：00～17：00（2日間とも）時 間 各会場での実施（オンラインでの実施はありません）開催形式 （オンラインでの実施はありません）

〈各会場２日間連続開催です〉
・・・・・・・

２日間連続開催


