
 

 

事 務 連 絡 

令和７年７月 18日 

 

都道府県 

各      生活困窮者自立支援制度主管部局 ご担当者 様 

  市区町村 

厚生労働省社会・援護局地域福祉課 

 

「ひきこもり VOICE STATION全国キャラバン」開催について（周知） 

 

 日頃より、厚生労働行政の推進につきまして、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

厚生労働省では、ひきこもり状態にある方やそのご家族が孤立することなく、地域社

会においてひきこもりに関する理解を深め、相談しやすい環境づくりを進めています。

本年度は、８月 23日（土）～11月８日（土）にかけて全国６都市で「ひきこもり

VOICE STATION全国キャラバン」を開催します。 

 キックオフとなる８月23日（土）開催の神奈川県会場には、本年度よりひきこもり

VOICE STATIONクリエイティブプロデューサーに就任いただいた宮本亞門さんも参加し

ます。ひきこもり経験者である演出家宮本亞門さん自身がファシリテーターをつとめ、

ひきこもり経験者や家族とともに自身の人生経験を朗読劇にする「人生ドラマグラフワ

ークショップ」を開催し、完成した朗読劇をイベント内で発表します。 

日頃より誰もが安心して暮らし続けられる地域づくりに携わっていただいていること

から、ぜひこの機会にイベントへご参加をいただくとともに、周知にご協力をいただき

ますようお願いします。 

  



 

 

 

■ 開催概要 ■ 「ひきこもりVOICE STATION全国キャラバン」 

 

第１部では、ひきこもりに関する理解の促進や支援体制の整備などに取り組まれてい

る経験者、家族、支援者などを迎えたパネルディスカッションを実施します。 

第２部では、具体的な事例をもとに、パネラーを交えたワークショップを実施し、地

域における活動として、地域に住む関心層や学生などが自分の立場で関わることができ

ることを議論し、誰もが生きやすい地域にしていくために、各人が一歩を踏み出す状態

を目指します。 

 

開催日 会場・テーマ 

8 月 23 日（土） 

神奈川県横浜市 

ビジョンセンター横浜みなとみらい／701 

 住所：横浜市西区みなとみらい 3-6-1 みなとみらいセンタービル 7F 
＊宮本亞門さんによる人生ドラマグラフワークショップの同時開催 

9 月 13 日（土） 

高知県高知市 

高知市文化プラザ かるぽーと／龍馬学園イベントホール（小ホール） 

 住所：高知市九反田 2-1 
＊高知県主催「つながるフェスタ」と共同開催 

9 月 20 日（土） 

秋田県秋田市 

秋田県総合保健センター／2 階 大会議室 

 住所：秋田市千秋楽久保田町 6-6 

10 月 11 日（土） 

新潟県新潟市 

NOC プラザ新潟卸センター／NOC ホール 

 住所：新潟市東区卸新町 2-853-3 

10 月 18 日（土） 

奈良県奈良市 

奈良春日野国際フォーラム 甍〜I・RA・KA〜／会議室 1・2 

  住所：奈良市春日野町 101 

11 月 8 日（土） 

大分県大分市 

大分県消費生活・男女共同参画プラザ アイネス／大会議室 

  住所：大分市東春日町 1-1 Ns 大分ビル 1F 

 

・開催時間    13～16時 ※神奈川県会場のみ13時～16時45分 

・入場料 無料 

・イベント形式  １部は会場参加またはオンライン視聴、２部は会場参加のみ 

         神奈川県のみ特別プログラム開催 

       【スケジュール／内容】 

13:00 宮本亞門さんによる人生ドラマグラフワークショップ  

14:20 パネルトーク テーマ：「自立？自律？生きやすい社会はどっち？」 

15:30  朗読劇発表（約 15分×3作品）  

・対象者     興味関心のある方、どなたでもご参加いただけます。 

・申込方法    参加を希望される方は下記特設サイトからお申し込みください。 

        https://hikikomori-voice-station.mhlw.go.jp/event/ 

【昨年度の様子】                       

 問い合わせ先 

ひきこもり VOICE STATION事務局 

TEL：03-6205-4644（平日 10:00～18:00） 

委託元 

厚生労働省社会・援護局地域福祉課地域福祉係 

       TEL：０３－５２５３－１１１１（内線 2218）  


